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Na zac&iatok by som rada pod'akovala sle¢ne Mgr. Pauline Petk4aéovej za
pomoc pri tvorbe priruéky a odborné usmernenie, vd'aka ¢omu priruc¢ka
ponuka komplexnejsie spracovanie tém a odborne;jsi
pohfad na problematiku.

Priru¢ka medidlne veéery bola in3pirovana 3 rokmi 3tddia na Vysokej
$kole Cyrila a Metoda, odbor aplikované medidlne §tudid, kde som az viedy
pochopila vainu potrebu medidlnej vychovy v rodine.

Média plnia v spolo¢nosti niekofko funkcii. S0 dobry sluha, ale zly pan. Je
délezit¢ sa naugift zif v realite obklopovanej médiami a okrem toho tuto me-
didlnu realitu prispdsobovaft svojim vlastnym potrebdam, a preto sa do centra
pozornosti dostava medidlna vychova, ktorej ciefom je naugif, ako k médiam
pristupovaf a ako ich vyuvzivaf efektivne a s rozumom. Aviak okrem aplikova-
nia medidalnej vychovy na hodindch v skole je potrené si uvedomif, Ze deti sa
do vzfahu k médiam dostavajio omnoho skér ako sa v $kolach zaéno udit o
ich nastrah4ch a rozumnom vyuzivani. Rodi¢ia sa stavajo prvymi vzormi pre
svoje deti, a preto je dolezite, aby si tito zodpovednost za¢ali uvedomovat.

Nastava potreba zvysienia citlivosti na problém vychovy svojich deti k zod-

povednému vyuzivaniv medii. Na tomto z@klade je pisand aj nasa priru¢ka,
ktorej ulohou je poméct rodi€om sa svojej Glohy &o najlepsiie vjaf.

Medidne

V@Cef(/

~

OBSAH

MEDIALNA
VYCHOVA

VIRTUTALNA
REALITA

DETIA
POCITACOVE
HRY

SOCIALNE
OIETE

KYBERSIKANA




MEDIALNA VYCHOVA V RODINE

.Zmyslom medialnej vychovy je rozvoj schopnosti
kritického porozumenia médiam a spésobilosti ich aktivnej recepcie. Pod
medialnou vychovou by sa nemala chapat vychova a vzdeldvanie pro-
strednictvom médii alebo s pomocou meédii. Medidalnou vychovou rozu-
mieme vzdeldvanie o médidch a o medidlnej komunikdcii.”

David Buckingham

RODICOVSKA
MEDIACIA

Prvé miesto, kde sa NEVYHNUTNA uz spomina Matej-

deti zoznamuji s mé- PRE

c¢ek: ,kazdé dieta je

diami, je doma v ro- 2].STOROC|E individualitou, ale-

dine. Tieto skusenosti

dieta ziskava sledovanim rodiCov a
starSich surodencov pri ich spésobe
vyuZivania meédii. Napriklad pozera-
nim televizie, ¢itanim novin, pocuva-
nim rdadia, pouZivanim smartfénov,
hranim pocitacovych hier a podobne.
Inak povedaneg, dieta sa uci napo-
dobriovanim. Preto mentdalny a psy-
chicky vyvin dietata je ovplyvneny
prostredim, v ktorom sa nochddzao.
Samozrejme, meédia sa stali velkou
sucast'ou vychovy, pretoZze su vSade-
pritomné. Vychova by mala viest k
pochopeniu toho, ako deti vnimajiu a
spracovavaju medialne obsahy. Ako

bo jedinecnou l'ud-
skou bytostou. Ak chceme s rozny-
mi detmi dosiahnut ten isty ciel,
napriklad riadne ich vychovat, tak
s nimi musime zaobchdadzat rozne,
prave s ohladom na tato individu-
alitu.“ Najviac by mal poznat svoje
deti rodi¢. Preto rodinnad medidlna
vychova je doélezitd a mala by sa
aplikovat v kaZdej rodine. Ak dieta
ma dovolené neobmedzene sledovat
meédia, modZe to viest k nespravnej
vychove médiami. Deti maju tenden-
ciu stotoZnovat svoje vlastné situd-
cie s medidlnymi obsahmi, hlavne
ok maju nedostatok inych podnetov.



Pozitivne vyuZivanie médii v rodine

VyuZivat médid ako prostriedky posilnenia
rodinnej komunikacie znamend, kontrolova-
ne ich vyuZivat napriklad na nadviazanie
€i udrzanie kontaktu medzi ¢lenmi rodiny
priestorovo vzdialenymi. Velky vyznam ma
spolo¢né vyuZivanie meédii a nasledné spra-
covanie videného medidlneho obsahu, ktoré
mad najcastejSie formu rozhovorov medzi
¢lenmi rodiny. Komunikdcia o medialnych
obsahoch je prostriedkom zlepSenia kritérii
detom na posudzovanie kvality medialnych
obsahov. Vysledkom by malo byt poznanie,
do akej miery meédia posiliuju etické, mo-
ralne a spolocenské normy sprdavania, €i re-
Spektuju zakladné I'udské hodnoty, alebo ich
spdsobom zobrazenia skresl'uju, znevazuju.
ZvysSenie citlivosti deti, sproblematizovanie
a v koneénom désledku odmietnutie ne-
vhodnych medidlnych obsahov ma vyznam
z hl'adiska formovania medidlnych zruénosti
deti a mladeze ako preventivnej sebaochra-
ny pred negativnymi medidalnymi vplyv-
mi. Rozvijanie danej sposobilosti jedinca je
z dlhodobého hl'adiska udinnejSie ako len
staZenie pristupu deti a mladeZze ku Skod-

zovat, obzvlast u mladSich, pokial nemaja
dostatoéne rozvinutd schopnost samostatne
celit negativnym medialnym vplyvom. Deti
by sa vSak mali postupne ucit vytvarat si
isty druh ,autoimunity® vo&i nekvalitnym
medialnym produktom. Z hl'adiska potreby
formovat hodnotiaci Usudok, svedomie deti
a mladeZe, aby dokdzali rozliSovat medzi
kvalitnymi a nekvalitnymi medidlnymi ob-
sahmi a zabezpec€it pozitivny pristup deti k
meédiam.

Vyber medialnych obsahov

Vyber medidlnych obsahov by mal byt zo
strany rodi¢ov robeny starostlivo; odporuca
sa, aby sa rodi€ia pred zhliadnutim diela s
detmi informovali z dobrych zdrojov o ob-
sahu aj vzhl'adom na vyskyt negativnych
javov ako ndsilie, sexudlne scény, vulgari-
zmy, nemordlne priklady spravania a mali
odvahu vzdat sa po zvazeni urcitého dielq,
resp. ho nahradit inym vhodnejSim.

Je doleZité, aby dieta pochopilo dévody a
prijalo, Ze odmietnutie urcitétho medidlne-
ho obsahu je v stlade s jeho dobrymi za-
ujmami. Dany postoj si dieta utvrdi a osvoji

obsahov, ktoré sa stant predmetom recep-
cie, nie je ucelné zamerne negativne javy
vyhladdavat, ba ani tolerovat, len aby sme
na ne upozornili. Z hladiska pozitivheho
vyvinu mladej osobnosti nie je Ziaduce a
ani potrebné upozornit na vyskyt brutdlne-
ho ndasilia, sexudlneho spravania ¢i nemo-
ralne spravanie osoby na zdklade priamej
konfrontdcie s danymi obsahmi. Dané javy
totiZz neprimerane zasahuju do preZivania a
intimnej sféry deti a mézu mat za ndasledok
psychické prejavy Gzkosti, strachu, prebude-
nie Ziodostivosti, ¢i zmdtok pri posudzovani
mordlnej pripustnosti, ¢i nepripustnosti urci-
tej formy spravania. Naopak Ziaduce z hla-
diska pozitivneho formovania osobnosti deti
a mladeze je volit medialne obsahy [televiz-
ne programy, filmové diela) s pozitivnym po-
solstvom, v ktorych dominuja 'udské hodno-
ty ako: Uprimné priatel'stvo, sudrZznd, Gplnd
rodina, laska medzi rodi¢mi a det'mi, solida-
rita k starSiemu alebo postihnutému ¢loveku,
ucta k Zivotu, dévera, pozitivha medzil'udska
komunikacia zaloZend na pravdovravnosti,
dovere, reSpektovanie inej osoby napriklad z
inej etnickej skupiny, ¢i menSiny, reSpekto-
vanie ochrany intimity ¢loveka.

Rodinna medidlna politika

Kompetentné usmernovanie deti v ich kon-
zume meédii predpokladd schopnost rodicov
stanovit a realizovat' tzv. ,rodinnt medidlnu
politiku“. To znamena urcit pravidla vyuzi-
vania meédii v domacnosti. Rodi¢ia by pritom
nemali zabudat, Ze st vzorom pre svoje deti
pri vyuZivani médii.

Deti svoje medidlne navyky nadobidaju pre-
dovSetkym na zaklade odpozorovaného me-
dialneho spravania rodiCov. 0d rodiCov sa
poZaduje zvySenie ich znalosti a zodpovedny
vyber medidlnych obsahov. V tejto stvislos-
ti sa odporuca zriadit domdcu mediatéku s

WZOCI ovedne.sk :F:F'_I:F_. =
P medialnavychova.sk

kvalitnymi knihami, filmami, pocitacdovymi
hrami, CD. Do vyberu medidlnych obsahov
a sposobov vyuZivania medii v rodine by sa
mali aktivne zapdjat i deti, ¢im sa posiliuje
ich sloboda a vlastnd zodpovednost pri vy-
uzivani meédii. Cielom efektivnej realizdcie
yrodinnej medidlnej politiky“ je dosiahnut
rovnovahu medzi vyuZivanim médii a inymi
aktivitami ¢lenov rodiny. Velky vyznam tu
ma vyuZit volnocasové aktivity na iné ako
medidlne aktivity a podnecovat deti nahra-
dit konzum meédii inou zmysluplnou €innos-
tou. ako je napriklad travit' spoloéne s det'mi
viac €¢asu mimo dosahu medidlnej reality.
Posolstvo pre vsetkych rodicov: Naucte deti,
aby si premysleli, o spravia, a ak nieco
nevedia, alebo nieComu nerozumeju, tak sa
vas modzZu opytat.

ODPORUCANE STRANKY

Projekt zodpovedne.sk vznikol v roku 2007
a je zamerany na bezpecné a zodpovedné
pouzivanie internetu, mobilnych telefénov
a novych technologii. V tejto oblasti sa za-
meriava na zvySovanie povedomia, Sirenie
osvety a prevenciu pred trestnymi Cinmi
vo svete deti a mladeze. Ako jediny projekt
na Slovensku je podporovany Europskou
uniou v ramci komunitdrneho programu
Bezpecny internet.

Daldia stranka je medialnavychova.sk,
ktorej nazov je IMEC. Ide o centrum me-
dialnej gramotnosti, ktoré vzniklo v roku
2010 z iniciativy Fakulty masmedidalnej ko-
munikdacie Univerzity sv. Cyrila a Metoda
v Trnave. Hlavnym zdmerom projektu je
prepojit vSetky iniciativy medidlnej vy-
chovy na Slovensku a poskytnut odbor-
nej i laickej verejnosti na jednom mieste
komplexné a pravidelne aktualizované in-
formdcie o tejto problematike.

zodpovedne.sk

livym obsahom zo strany rodi¢ov. Zamed- ako kritérium pre svoje medialne spravanie BUCKINGHAM, David. 2005. Media education. Literacy, Learning and Contemporary Culture. Polity Press, 2005
zenie pristupu deti k nevhodnym obsahom  na zdklade vybudovanej dévery k rodiom. Aufenanger, Stefan: Familie und neue Medien. In Medien impulse, 2004, Heft 47 .
je viak rovnako opravnené rodicmi reali- V zasade plati, Ze pri vybere medidlnych Spousta, Vladimir: Masmédid joko socidalne-pedagogicky problém. In Pedagogicka revue, roc. 56, 2004

V. Kaginovd, Rodina a média. XXIIl. medzindrodny kongres rodiny. Ruzomberok 5.-7 septembra 2008. Zbornik zo svetovej vedeckej
konferencie, ISBNS78-80-808442-1-9

medialnavychova.sk

zodpovedne.sk



Internetovy svet je dynamicky a putavy - je to svet, kde sa stale nieCo deje,

kde sa dd zaZit napadtie i zabava, kde sa deti méZu hrat, kde sa mbéZu stretd-
vat s kamardtmi a rozpravat. Je to miesto, kde sa méZzu samy prejavit a tvo-
rit. Je to priestor, kde sa ucia a ziskavaju nové informdacie. Jednoducho je to
medium, ktoré potrebuju a budu potrebovat pre svoj Studijny i pracovny Zivot.

VIRTUALNY SVET
A DETI

V  stcasnej dobe OFF-LINE Ndjdeme na nom
su pocitace, note- KOMUNIKACIA vSetko. Je to pro-
booky a  smart- cisLo 1. stredie bez zdbran.
fony povazZované Uzivatelia si moZu
za meédium beZného dna. menit svoju identitu, m6éZzu ho vy-

Internet v dneSnej dobe vyuziva
€¢oraz vacsie mnozstvo l'udi. Pou-
Zivanie internetu prindSa l'udom
nové moznosti napriklad v podobe
rychlej komunikdcie alebo zdroja
velkého mnoZstva dat. Je to aZ ne-
uveritel'né, ale internet Zije a vyvija
sa bez centralnej autority. Aj ked
jednotlivé pocitace alebo interneto-
vé siete majua svojich vlastnikov, in-
ternet ako taky nikto nevlastni ani
neriadi. V dneSnej dobe sa internet
stal najvaésim zdrojom informacii.

uzivat ako prostriedok odreagova-
nia sa, zrelaxovania a zabavy. Mladi
prostrednictvom internetu ziskavaja
pocit, Ze su odvaznejsi, vyrecnejsi a
otvorenejSi. Vela k tomu prispieva
to, ze sa nemusia drzat nijakych
pravidiel a moézu naplno prejavit
svoje ndzory a pocity. AvSak ti-
eto moZnosti, ktoré virtualna re-
alita ponuka, md aj svoje tienisté
stranky, medzi ktoré modzZeme zara-
dit okrem iného zranitel'nost’ alebo
zavislostné spravanie na internete.



ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI JE KRAJSI AKO
POZITKY, KTORE DAVAJU PUTA.

VOLBA TAKEHOTO RIZIKA VEDIE K STRA-
TE NEZAVISLOSTI A SLOBODNE)J VOLE.

Faktory ohrozujuce deti

Dévercivost a naivita

Poslusnost’ voc&i autoritam

Pravdovravnost

Zvedavost

Dobro a zlo

Zavislost na internete

Deti majd malo skisenosti s tym, Ze by im
niekto ubliZil, a preto ani v prostredi internetu
sa s tymto problémom nestotoZnili.

Deti, ktoré st vedené k slepej autorite k dospe-
lym, nevedia rozliSit v prostredi internetu, c¢i
spravanie dospelého je kladné alebo zdporné, a
preto sa nevedia véas brdanit.

Deti vedieme k tomu, aby hovorili pravdu, preto
je pre ne nezrozumitel'né, ak od nich chceme,
aby na internete neuvadzali skutocéné informadacie.
Treba im vysvetlit, Ze ich osobné Gdaje by mohli
byt zneuzité. Netreba ich uc€it vymyslat si udaje o
sebe, najlepsi variant je viest ich k tomu, aby svoje
doverné informdcie jednoducho nezverejnovali.

Ak je pre deti nieco nezname alebo dokonca zakd-
zaneé, tym ich to viac laka.

Deti rozliSuja veci len na dobré a zlé, pravdu
a klamstvo, doveru alebo nedoéveru. Nevedia
pochodit pojmy ¢Eiastoénd pravda, Ze nieco
plati za urcitych okolnosti.

- Deti Ziju vo svete, kde im vela toho, o a ako
maja robit, uréuja ini - rodicia, ucitelia, vychova-
vatelia. Dostavaju sa do situdcii, ktoré moéZu len
malo ovplyvnit' [(napr. rozvod rodicov alebo zmena
bydliska). Vo virtudlnom svete zrazu zaZivaja pocit
kontroly nad svojim svetom, ktory si méZzu utvdarat
podl'a seba, samé.

Ako vznika zavislost?

V pripade zdvislosti je predovSetkym dole-
Zité pochopit’ pri¢iny jej vzniku, pretoze za-
vislost' je len dosledok nejakého problému.
Preto sa niektoré deti mdzu stat zavislé a
iné nie. Véa&sinou zavislostou si deti zaplia-
ju urcita potrebu, napr. nedostatok pozor-
nosti rodiGov alebo chybajuce kamaratske
vztahy v realite.

Caplan uvadza, Ze riziko zavislostného spra-
vania na internete je zvySené predovSetkym
u deti s psychosocidlnymi problémami, aky-
mi su najcastejSie depresia, osamelost Cci
socialna Uzkost. V ich désledku tieto osoby
vnimaju vlastné socialne kompetencie ne-
gativnejSie, a preto preferuji socidalne in-
terakcie cez internet. Maju pocit, Ze on-line
komunikacia je pre ne menej ohrozujuca «
umoznuje im vaésiu kontrolu nad informa-
ciami, ktoré o sebe prezentuju. Takdato pre-
ferencia on-line kontaktov vedie k nadmer-
nym on-line socialnym interakcidm, ktoré
na druhej strane zhor$uju ich socidlne kom-
petencie a vedu k vzniku problémov domaga,
v Skole a neskér v zamestnani.

Ako sa prejavuje?

PremvySlanim o predchddzajiacich aktivi-
tdch na internete alebo o tych buducich.

Potrebou pouZivat internet v ¢oraz dlhSich
¢asovych Usekoch, aby uzivatel dosiahol

uspokojenie.

NeuspeSnymi snahami kontrolovania,
preruSovania alebo zastavovania pouZi-
vania internetu.

Nepokojnym alebo podrdzdenym sprava-
nim pri pokuse o preruSenie pouZivania
internetu.

Prekra€ovanim pévodného pldnovaného €asu
pripojenia k internetu.

PouZivanie internetu ide na Ukor ohrozenia
a straty vztahu, kamaratstva, netispechov v
Skole, v zamestnani.

Klamanim élenom rodiny, ucitelom, terape-
utom alebo d'alS$im osobam na zastieranie
nadmerného pouZivania internetu.

PouZivanie internetu ako spdsob uUteku od
problémov alebo snaha zbavit' sa zlej ndlady.

Zavislost' od internetu najviac ohrozuje deti.
Cim su mlad$ie, tym je toto riziko vdcsie.
Detstvo a dospievanie je citlivym vyvino-
vym obdobim, pretoZe pocas tohto obdobia
dieta potrebuje ziskat' zruénosti a schopnos-
ti, ktoré st nevyhnutné pre jeho zaclenenie
do spoloc¢nosti.

Ako jej predchadzat'?

Cas na internete plynie rychlo, deti si ani
neuvedomuju, kol'ko €asu na nom stravia.
Kladné vplyvy mad stanovenie si pravidiel
0 pouzivani internetu. Urcenie C€asu, kedy
dieta mozZe hrat, surfovat na internete a
tiez prava a povinnosti, ktoré bude dodr-
Ziavat. PresvedcCit deti premyslat o nepri-
jemnostiach, ktoré z nadmerného ¢asu na
internete vznikaju. Okrem toho ich tiez do-
viest k uvedomeniu si, €o vSetko by mohli
urobit’ v tom case, ktory stravili na internete.
Prekonat zdavislost nie je l'ahké, preto okrem
opory, ktoru dietatu ponuknete, pri pomoci s
lie€bou sa moZete obratit’ na linku odborni-
kov ,Pomoc.sk®. Ide o linku poradenstva pre
zodpovedné pouZivanie internetu, mobilnej
komunikacie a novych technologii, kde mo-
Zete vyuzit telefonické, cetové a emailové
poradenstvo.



Treba si uvedomit’

V prvom rade je dolezZité svet internetu po-
znat, pretoZe z neznadmo mdme strach. Cim
menej nie€o pozname tym hrdozostrasnejsie
a nebezpecCnejSie sa ndm to zdda byt. Je
doleZité dobre porozumiet tomu, pred ¢im a
preco ideme chranit’ svoje deti.

Prevencia ochrany

Faktor, ktory najviac ovplyviuje prevenciu
od negativnych javov ako je zdvislost, alebo
nebezpecenstvo na internete, je dobry vztah
rodica s dietatom. Je délezité mat zaujem,
rozpravat sa spolo¢ne, byt dobrym vlastnym
prikladom, vysvetlovat a taktieZ sa snazit
pochopit a mat spolocné aktivity. Dietatu
je potrebné davat prileZitosti porozpravat
vam o jeho obl'udbenych strankach a ak-
tivitdch na internete. Prostrednictvom toho
pochopite, o sa mu paci a ¢o ho laka. Roz-
hovormi dieta podporite, aby chodievalo za
vami pravidelne a rozpravalo o jeho pozi-
tivnych, ale aj negativnych zdZitkoch. Dalej
je dobré si dohodnut a dodrZiavat urcité
pravidla pouzivania internetu, ktoré nasled-
ne musite dodrZiovat aj vy. Tieto pravidla
by ste si mali dohodnut spolu s dietatom.
Je dolezité v rozhovore dieta brat' ako part-
nera. Dieta potrebuje, aby ste mu prejavili
déveru, Ze sa dokdZe rozhodnut a spravat

zodpovedne. V pripade, Ze urobi chybu treba
si uvedomit, Ze je to normalne, aj my do-
speli ich robime. DélezZité je, aby sa z chyb
poucilo. Nie je dobré aktivity na internete
len autoritativne zakazovat, pretoZze mu
naznacujete, Ze ho povazZujete za hlipeho.
Taktiez nie je dobré poza chrbat kontrolovat
jeho spradvanie na internete, pretoZze tym po-
ruSujete doveru a predpokladdate, Ze aj tak
urobi zle. Tymto by ste dosiahli presny opak.
Tento spodsob vzdeldvania nedokdZu nahra-
dit' ani tie najlepSie rozpravky, tie mézu byt
uzZito€nou pomockou.

Pri rozpravani s detmi treba mysliet na
to, Ze je potrebné sa pribliZit k ich sve-
tu, mysleniu, slovniku a predovSetkym Kk
vyvinovému Stadiu. Rizikd, ktoré suvisia s
internetom, eSte nemusia byt jasné detom
v predSkolskom alebo mladSom Skolskom
veku, pretoZe sa s nimi eSte nestretli, ale
treba sa snaZit ndjst najzrozumitelnejsie
rieSenie. Napriklad, ak niekto Ziada od nich
odhalené fotky, Ze nech také nikomu nepo-
skytuju, pretoZe potom sa im kamardati za
to budi smiat. Treba deti naucit premysl'at
o spravani sa na internete, a ak nieComu
nerozumejl, Ze sa vas vzdy mozu opytat’.
Internet je uZitoéné meédium, ktoré pri-
ndSa vela novych pozitivhych moZnosti.
Tieto daleko prevySuju jeho rizikd, preto
je potrebné ich podporovat a uc€it vediet
vyuZzit' vo svoj prospech.

ODPORUCANE STRANKY:

Cielom zdruZenej linky pomoc.sk je koordinovana
pomoc, poradenstvo pre zodpovedné pouZivanie
internetu, mobilnej komunikdcie a novych techno-
l6gii. Linka pomoci vznikla zdruZzenim Linky dets-
kej istoty, Linky pomoci projektu Zodpovedne.sk a
Linky detskej dovery. Cielom linky je zastreSit' aj
dalSie projekty, ktoré prevadzkuju alebo planuja
spustenie telefonického, chatového ¢i emailového
poradenstva a tak spolocne skvalitnit a zefektiv-

nit poskytované sluzby.
W pomoc.sk

pomoc.sk
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Hry podporuju kreativitu, interakciu a mézu hrat déleZita ulohu v socialnom

a intelektudlnom rozvoji. TaktieZ pomahaju novacikom pri vstupe do sveta
technolégii a podporuju zdujem o informacné a komunikacné technologie.
KedZe hry vyZaduju od deti, aby dodrziavali pravidld a pokyny, zvysuju ich
schopnost sebadiscipliny a autonomie. Skladacky, stolove, dobrodruzné a prie-
skumné hry ponukaju prileZitosti na rozvoj zrucnosti strategického myslenia a
rieSenia problémov.

HRY MOZU
VZDELAVAT

Vsetkeho vela Skodi UiAJ AKO miname  zavislosti,
a pri poéitadovych SUCAST KULTURY vaésinou tym mysli-

hrach to nie je inak.

Ak ma Cclovek nie-

¢oho privela, v jeho organizme to
sposobuje nerovnovahu. V pripade
deti su potrebni rodic¢ia, ktori mu-
sia dant mieru odhadnut a vyhnut
sa podrdazdenosti, alebo zaéinajucej
zavislosti deti na hrach. Z hladiska
doéleZitosti je najvyznamnejSim Kri-
tériom prave konflikt. Je potrebné si
vSimat ako diefa reaguje, pretoze
jeho pritomnost pomdha identifiko-
vat, ¢i ide u deti len o nadmerné
hranie alebo uz o zavislost. Ked' spo-

me excesivne hranie.

V tomto pripade ide
o hranie, ktoré zo Zivota dietata vy-
tlaCa jeho ostatné aktivity. Neda sa
pritom hovorit' o zavislosti , ale skér
ide o problematiku Zivotného Stylu
dietata. Ak dieta travi pri pocita-
¢i velka ¢ast svojho volného €asu,
rodi¢ia by mali zasiahnut, pretoZe
rozmanita paleta aktivit je potreb-
nd pre jeho zdravy vyvin. Avsak
uplné vypustenie hrania nie je rie-
Senim . Stac€i, ak doba hrania ne-
prekroc¢i 1/3 volného ¢asu dietata.



Kol'ko hodin denne hrat hry

Vhodny €as straveny hranim hier detmi je
individualny. Ak md dieta volného ¢&asu
vela, je potrebné ho vyplnit rozmanitymi
aktivitami, priCom do hrania hier moéze in-
vestovat viac ¢asu. TakZze ak ma dieta iba
hodinu vol'ného ¢asu denne, nemalo by in-
vestovat do hrania viac ako 20 minat. Na-
opak, ak ma denne 9 hodin volného casu,
moZe do hrania investovat 2 aZ 3 hodiny.
Dostatok priestoru na svoje povinnosti, na
rodinu a stretavanie sa s rovesnikmi, ma
pozitivny vplyv, pretoZze hranie pre dieta je
iba jednou z mnohych aktivit. Tymto sp6so-
bom sa uci vo vSetkom mat mieru.

Deti potrebujua vediet

Dieta by malo pochopit, Ze hry st urcené
na oddych a zdbavu. NeslUZia ako ndastroj
na unik pred problémami z redlneho sveta.
Ak sa dieta snaZi ujst prostrednictvom hier
pred problémami, takto ich nevyriesi, jedi-

ne odkladd, popripade prehlbuje. Doblezité je
hrat s mierou, pri hrani si robit pravidelné
pauzy. Hry nie st zdkladnou sucastou Zivota
dietata, su aktivitou, ktord ma dat dietatu
moZnost zaZit nieo nové a zaujimavé, ale
nie na ukor inych aktivit.

Rodicia by mali robit’

Pravidelnou komunikdéciou a zdujmom o ak-
tivity svojho dietat'a sa najlepSie rodi¢ vyva-
ruje negativnych vplyvov hier. Dobré otazky
pri komunikacii o svete hier, ktoré dieta hra,
st typu ,Co hras?“ a Preco hras?“ tdato cesta
vedie k prehibeniu si vztahu medzi rodi¢om
a dietatom. Okrem toho prostrednictvom
konverzacie rodi¢ zisti, ako hranie dieta pre-
Ziva. Dietat'u by mal byt vysvetleny problém
zavislosti, aby mu bolo jasné, kedy sa za€i-
na pozitivny vyznam hrania vytracat. Dieta
musi vediet, Ze ak zaéne zanedbavat svoje
ostatné aktivity [8kolu, kamardatov, povinnos-
ti, stravovanie, spanok a telesny pohyb], tak
je ihned potrebné zniZit dobu hrania.

EDUTAINMENT - 0ZNACENIE DI-
GITALNYCH HIER, KTORE POUZI-
VAJU ZABAVU AKO PROSTRIE-
DOK NA VZDELANIE.

ODPORUCANE STRANKY:

Projekt Vigatd.sk je zamerany na hry. Jeho cielom je prinasat nazory odbornikov, recenzie na
videohry, ale aj odpovede na Casto kladené otdzky tykajice sa danej problematiky. Snazi sa
vytvarat otvorenu generdciu rodicov, ktord by bola schopnd zodpovedne a triezvo pristupovat k
rozvijaniu vztahu dieta a videohry. Ich cielom je vidiet a podavat aj pozitivne stranky hier.

Stranka pegi.info/sk obsahuje systém vekovej klasifikdcie Pan-European Game Information
(PEGI - Celoeuropske informacie o hrach], ktory bol vytvoreny s cielom pomdoct europskym rodi-
¢om prijimat informované rozhodnutia o kipe pocitacovych hier. Bol spusteny na jar roku 2003
a nahradil niektoré narodné systémy vekovej klasifikdcie vytvorenim jediného systému, ktory sa
teraz pouZiva takmer v celej Eurdope. Hodnotenie jednotlivych hier je priamo na stranke www.pegi.
info, tak sa dd& 'ahko posudit, ¢i je dand hra pre dieta vhodnd, alebo nie.
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https://eduworld.sk/cd/zuzana-granska/376/pocitacove-hry-pre-deti-milovat-ich-ci-nenavidiet
http://vlcata.dennikn.sk/zavislost-na-hrach-skutocna-hrozba-alebo-pohodlny-mytus/
http://www.pegi.info/sk

http://vicata.dennikn.sk/

vlcata.dennikn.sk

Information
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Socialna siet’ je webova stranka uréend na nadvdzovanie kontaktov medzi I'udmi.
UZivatel si vytvori svoj viastny profil so zakladnymi informdciami o sebe. Na zakla-
de tychto informadcii uZivatelia nadvazuju vztahy medzi dalsimi pouZivatelmi, ktoré
sa spdjaju do skupin. Prepojenim pouZivatelov a skupin vznika prave siet vztahov,
ktoré su zdkladom pre socidlne siete. Socidlne siete zmenili model komunikdcie
medzi I'udmi, a ¢oraz viac zasahuje do kaZdodenného Zivota. Najviac zasiahnutou
skupinou je mlada generdcia, pre ktoru je internet uplnou samozrejmostou a pova-
Zuje ho za prirodzenu sucast svojho Zivota.

DETI NA SOCIALNYCH
SIETIACH

Internet sa stal novo- ZAVRHNUT ICH mladeZ si vytvaraju
dobym fenoménom NIE JE profily v komunit-
umoZiiujucim  exis- RlEéENlE nom webe, ktory je

tenciu a prevadzku

socidlnych sieti, ktoré uz neodmysli-
tel'ne patria k Zivotu mladych l'udi.
Dnesné deti st viac oboznamené so
socialnymi meédiami ako to bolo v
minulosti. V suC€asnosti viac ako
95% tinedZerov pouZiva on-line for-
my komunikdcie a zdaroven o sebe
na internete zdiel'a stale viac a viac
informacii. Nao socialnych sietach si
uzivatelia vytvaraju profily a vyzi-
vaju moznosti, ktoré im ponukaju.
Prostrednictvom tychto sieti si vy-
tvaraju skupiny priatelov, v ktorych
komunikuju o spoloénych zdaujmoch
a taktieZz zdielajui materialy ako st
hudba, texty, fotografie, pocitacoveé
hry a vided. Medzi takéto projekty
socidlnych sieti patri Facebook, Sky-
pe, Pokec, MySpace, YouTube, ICQ.
Pre deti a mladez sa stavaju urci-
tou obcianskou povinnostou. Deti a

zaloZeny na profiloch,
ktoré obsahuju informdcie ako vek,
pohlavie, bydlisko, osobné zdaluby,
fotografie, vided a podobné. Tieto
informdcie mézu vidiet a zdielat
aj ostatni uZivatelia. V sUcasnosti
deti vyuZivaju socidlne siete viac
ako telefény a dokonca aj viac ako
komunikdciu a rozhovory tvarou v
tvar. Je to pre nich najjednoduchsi
sposob udrzania kontaktu a kama-
ratstiev. Najvacsie nebezpedenstvo,
ktoré nastava, je strata sukromia
zneuzitim udajov, stotoZnenie sa s
virtualnou identitou, rizika vyhraza-
nim, obtaZovanim a agresivitou.
Pre mnohych rodiCov je vedenie
deti k spradvnemu pouzivaniu soci-
alnych meédii vyzvou. MéZu im tak
ukdazat pozitivne priklady pouZiva-
nia a naucit ich, ako vyuZivat so-
cialne média zodpovedne a slusne.



Anonymita, ktora virtudalny svet umoZiiuje,
vytvara pocit bezpe€ia, a tym povzbudzuje
uzivatel'ov k rychlejSiemu otvoreniu sa a zba-
vovania sa zabran. UZivatelia ¢asto zabtdaja
na obranné mechanizmy, ktoré pouZivaju pri
nadv@zovani vztahov v redlnom svete, kde
spoznavaju novych l'udi postupne a kde trva
nejaky ¢as, kym sa medzi nimi vytvori déve-
ra. V realite pri nadvdzovani vztahov je vidiet
vela znakov, ktoré pomdahaji lepSiemu spoz-
naniu druhych. Znaky ako osoba vyzerd, ako
rozprava, gestikuluje, aké ma reakcie, ocny
kontakt a podobné. Prostrednictvom tychto
znakov je jednoduchSie odhadnut nebezpe-
c¢enstvo. Preto na internete je jednoduchsSie
klamat alebo vydavat sa za niekoho iného.
Nie je tazké vytvorit si faloSny profil, pouzit
cudziu fotografiu alebo zatajit svoje skutoc-
né umysly. Podvodnici a nebezpecni 'udia sa
moZu pohybovat v chatovych miestnostiach,
na internetovych forach a v diskusnych sku-
pinach, na internetovych alebo telefonickych
zoznamKkach. Pravdivost informdcii je preto
potrebné si vidy overit

FACEBOOK

Medzi najobl'ilbenejSie socidlne siete patri Fa-
cebook, pretoZe je vSestranny v pouZiti. Sa

v nom zobudované funkcie mnohych inych
socidalnych médii, ako napriklad blog, e-mail,
Chat, zdielanie multimedidalnych suborov atd.
Podl'a Thortona Facebook predstavuje jednu
alternativu pre suhrn rézne existujucich a sa-
mostatne oddelenych aplikacii ako je Yahoo
Messenger, GMail, Hotmail, Flickr, YouTube,
MySpace. Do jedného komplexného celku sa
uzivatel dostane jednym pristupovym me-
nom a heslom. Paradoxom je, Ze konkrétne
Facebook rusi anonymitu. Ludia sa neprihla-
suju pod vymyslenym menom, pretoZe 'ahSie
ich n@jdu zndmi a rodina. UZivatelia st viac
otvoreni a priznavaju sa k réznym koniCkom,
zaujmom, aktivitdm. Tym sa facebook stava
hlavnou internetovou zakladnou. Je miestom,
odkial uZivatelia vystupuji do webového
priestoru.

Je potrebné si uvedomit

Na to, aby internet zostal viac sluhom ako
panom, je potrebné dieta nauc€it vyuZivat ho
bezpetne ale aj v rozsahu, ktory ho neobe-
rie o dostatok prileZitosti vyuZzitelnymi inymi
off-line sp6sobmi. Preto povedomie o rizikdch
a bezpecnosti samo o sebe na to nestaci. Do-
speli svojim zaujmom a vlastnym prikladom
prispievaju k vytvoreniu si hodnét a vzt'ahov,
k rozvijaniu kritického myslenia a k vaésiemu
zaujmu o informacie, obsahy a l'udi.

Pre rodicov

Zaokazat detom zaregistrovat sa na socidl-
nych sietach nemd z dlhodobého hl'adiska
zmysel, pretoZe dieta sa modzZe zaregistrovat
aj bez vedomia rodicov, €o by mohlo mat
eSte horSie nasledky. Zabranenim pristupu
by boli dietatu odopreté aj pozitivne stranky
a tie prevazuji nad negativnymi, preto je
najlepSie sa naudit’ vyuzivat tieto prostried-
Ky rozumne.

Dietatu je treba vysvetlit, Ze vSetko, €o na
webe uverejnia, sa dostane k mnohym l'u-
dom a vsSetko, o sa na internete uZ raz ob-
javi, sa len tazko dda uplne odstranit.

S detmi je potrebné sa rozpravat o tom, o
na internete robite, skor vam potom povedia,
¢o robia oni.

Deti musia vediet, Ze je nebezpe¢né na so-
cialnej sieti zverejiiovat udaje ako teleféonne
Cisla, adresu, alebo kam chodia do Skoly.
Ved to nehovoria ani 'udom na ulici.

Naudte deti, Ze sa nikdy nemaja stretntt s
niekym, koho poznaju iba z internetu bez
toho, aby ste o tom vedeli. Ak by sa s nie-
kym chceli stretnat, chodte na schédzku
spolu s nimi.

Obcas si pozrite, koho maja vase deti medzi
priatel'mi, na nezndme osoby sa ich opytajte.
Sledujte, o o sebe deti na obrazovke zverej-
Nuju a pomozte im s nastavenim sukromia
na socialnych sietach.

On-line komunity od svojich élenov vyzZadu-
ja ur€ity minimalny vek, napriklad na Face-
booku si moZu vytvorit profil osoby starSie
ako 13 rokov. Ak su VaSe deti mladSie, ale
trvaju na profile, uréite im v tom nezabrdni-

te, staci im zadat' fiktivny datum narodenia.
Preto je lepSie s nimi suhlasit, ale pod pod-
mienkou dodrZiavania pravidiel.

Ludia zdielaju odkazy na rézny obsah. Ak
chcete, aby sa deti k tomuto obsahu nedo-
stali, nastavte si filtrovanie stranok softvée-
rom, alebo u poskytovatela internetu.

Nainstalujte si softvér na monitorovanie ak-
tivity pocCita€a, aby ste mali prehl'ad o tom,
€o deti na pocitaci robia.

Zaregistrujte sa na kazdej stranke, kde ma
vaSe dieta profil a oboznamte sa s ovlada-
nim stradnky a nastavenim stkromia.

Upozornite deti, Ze na web moéZu dat iba
takeé fotografie a vided, ktoré by mohli vidiet
ich rodi€ia, u€itelia alebo aj budici zamest-
navatel. Cim menej fotografii, tym lepsie.

Deti Casto medzi sebou superia, kto ma na
Facebooku viac priatel'ov. Presvedcte ich, Ze
medzi priatelmi maja mat iba takych l'udi,
ktori su ich skutocni priatelia a znami a ne-
mali by sa tam objavit I'udia, ktorych pozna-
ju iba z on-line sveta.

Upozornite deti na nebezpeenstvo virusov,
ktoré sa mozu Sirit odkazmi zdielanymi v
profiloch.

ODPORUCANE STRANKY:

Hlavnym cielom projektu Sheeplive [sloven-
sky nazov OVCE.SK] je detsky animovany
seridl a medzindrodny internetovy portal.
Projekt sa zameriova na bezpecnost deti a
mladeZe, najmd na rizika internetu, mobi-
lov a novych technologii. Pre niZSiu vekovu
kategoriu deti projekt posobi ako prevencia,
mladezi vtipne nastavuje zrkadlo ich ne-
vhodného spravania.

0 V‘v .sk

ovce.sk
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Gdarisk, Pol'sko, 2006. SpoluZiaci si ako ciel Sikanovania vybrali 14-roént
Annu Halman. Vyzliekli ju, obchytkdvali a napodobriovali zndsilnenie. Asi
dvadsatminutovtu scénu nahrdavali na mobilny telefon. Dievéa sa s traumou
nedokdzalo vyrovnat a obesilo sa.
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KYBERSIKANA:
NOVODOBA SIKANA

KyberSikanovanie je ne- ROD'C formované prikladom

gativny prejav sprava-
nia, o ako kaZdé spra-
vanie, ma niekde svoju
pricinu. Treba sa nan
pozerat ako na uzitoény signdl, ktorym
deti nieco vyjadruju. Ked hovorime o
obeti kyberSikanovania, mozZno si taktiez
vSimnut, Ze je to dieta, ktoré si tazko hl'a-
da priatelov a potrebuje sa naucit lepSie
branit. A €o pachatel kyberSikanovania?
Treba rozmyslat, ¢o je v jeho Zivote také
tazké, bolestivé, zrafiujuce, Ze potrebuje
ubliZovat inym. Rodi¢ia chcu svoje dieta
vidiet vdcésinou v dobrom svetle, tazsie
si priznavaju, Ze aj ich dieta by mohlo
niekomu ubliZit alebo naopak, byt slabé
a zranitelné. V skuto€nosti sa vSak za
urcitych okolnosti moze kazdé dieta stat
aj obetou, aj padchatelom kyberSikanova-
nia. Dospeli, rodi¢ia aj ucitelia si Casto-
krat myslia, Ze deti u€ia, ako sa spravat
tym, Ze im vysvetl'uju, ¢o je ziaduce a Co
nie, pochvdlia ich, ked sa spravaju podl'a
ich o€akavani a vyhreSia alebo potresta-
ju, ked sa spravaju nevhodne. Odmena
a trest moZzu sice ovplyviovat sprava-
nie deti, ale ovela viac je ich spravanie

20.

AKO AKTIVNY
OCHRANCA

dospelych. Deti sa spra-
vaniu udia pozorovanim
dospelych, skusSanim si
roznych alternativ spra-
vania a sledovanim reakcii okolia na ich
konanie, pricom vedia vel'mi dobre rozli-
§it, kedy je reakcia dospelého skutocna
a nie hrand. Dospeli, s ktorymi deti pri-
chadzaju do kontaktu, su pre deti vzo-
rom - najsilnejS$im st samozrejme l'udia,
s ktorymi maju najbliz§i vztah. Kazdy z
nds modze pri kontakte s detmi ovplyvnit
vyskyt negativnych javov, ako je kyber-
Sikanovanie - a to najmd v tych situ-
aciach, kedy zareagujeme bez rozmys-
I'ania, prirodzene. V takychto situdcidch
im ukazujeme, akym hodnotdm naozaj
verime - €i sa zastaneme slabsich, €i sa
posmievame inym, ako sa my sami bra-
nime vocéi ubliZovaniu, nakol'ko trvame
na tom, aby sa k nam l'udia spravali s
uctou a nakolko sa aj my sami spra-
vame vo€i detom s Uctou a reSpektom,
nakol'ko vyZadujeme poslusnost, nakol'ko
vyjadrime svoj hnev, ale aj umoZnime
vyjadrit hnev inym, ¢i sa vieme ospra-
vedInit, ked sme spravili chybu.



Preco je kyberSikana
riskantnejsia?

Pri kyberSikanovani nie je pra-
vidlom, Ze obet je obtaZova-
nd opakovane. Napriklad, hanli-
v webova stranka ¢asto ostava
on-line pocas dlhsieho obdobia a
moZe ju potom preditat mnoho
I'udi. Naopak slovnd urazka miz-
ne v momente, kedy je vyslove-
nd a pocuvaju ju len v danom
c¢ase pritommné osoby. V pripade
tradiéného Sikanovania je fyzic-
ka sila Sikanujuceho casto do-
lezitym faktorom v mocenskom
vztahu s obetou. Moc kybersSi-
kanujacich sa odvija najmdé od
ich pocditacdovych a internetovych
znalosti. VaZne Skody sa daju na-
pachat uZ aj s pouZitim relativne
jednoduchych ndastrojov, akymi
st emaily ¢i rychla posta, - tex-
tové spravy posielané prostred-
nictvom internetu obvykle obsa-
huji niekol'ko znakov, ktoré do-
pomdhaja prijemcovi vylozZit' si
ich obsah. NemézZeme napriklad
vidiet odosielatelov vyraz tvdre.
KyberSikanujici nie sa schopni
vidiet, ako obet reaguje na Si-
kanovanie, takZe su si menej

21.

vedomi ubliZzenia spodsobeného
ich konanim, - na internete je
jednoduché predstierat faloSnu
identitu. V doésledku toho mobZe
clovek obtaZovat obete ,ano-
nymne“ o toto oznacujeme ako
Lpretvarka“. KyberSikanovanie je
rozSirené po celom svete.

Deti viac nachylné na
kyberSikanu

Medzi tato skupinu by sa dali
povazovat mladi, ktori su viac
zavisli na internete. Zivot bez in-
ternetu im pripadad nudny, ne-
v8imaja si domdce ulohy, ta-
kymto sposobom si hladaja
mnoho priatelov. S bez pria-
telov alebo majia ich len zo-
par a citia sa menej populdar-
ne. Su zriedkavejSie pachatel'mi
a castejSie obetami tradiéného
Sikanovania. Dalo by sa pove-
dat, Ze u takychto obeti sa pre-
javuje viocej priznakov stre-
su. Castejdie byvaju Sikanované
dievéata ako chlapci. Alebo tak-
tiez zdastancovia riskovania na
internete - napriklad st néchyl-
nejsi chatovat' s 'ud'mi, ktorych
poznaju len z kyberpriestoru.

KYBRERSIKANA NIE JE VIDIET NA

TELE, ALE NA DUSI.

Ako spoznat obet kybersikanovania

unika do sveta fantdzie, pocitacovych hier
zistuje, ako sa da zablokovat osoba na socidlnych sietach

zistuje, ako sa daju zablokovat prichdadzajuce hovory alebo SMS spravy

unikd do choroby
nechce chodit do skoly alebo medzi I'udi

vyhyba sa rozhovoru o tom, ¢o robi na pocitaci
uzatvdara sa pred rodinou, priatelmi, a popiera, Ze by sa nieco dialo

prestane pouzivat socidlne siete, zrusi si svoj profil
dieta neCakane prestane pouZivat pocitac
zdd sa nervozne alebo smutné pri ¢itani emailov alebo okamZitych sprav

je nahnevané, depresivne alebo frustrované po odchode od pocitaca

Ako spoznat agresora kybersikanovania

deti rychlo vypinaju monitory, ked sa niekto pribliZi
travia pri pocitaci dlhé hodiny v noci

su nahnevané, ked nemézu nec¢akane pouZit pocitac

pri pocitaci sa prehnane smeju
vyhybaju sa rozhovorom o tom, ¢o na pocitaci robia

pouZivaju niekolko on-line uctov alebo adries, ktoré nie su ani ich

Dovod, preco sa deti stavaji agresormi, je tiGzba po uznani, prostriedok k odreagovaniu, utu-
Zovanie kolektivu proti spoloénému nepriatel'ovi, prejav nadvlddy, ale aj strach. Zao najvdcsie
Startéry kyberSikany st povaZované vystredné vztahy v triede, kultirne, etnické konflikty, ukon-
¢enie priatel'stva, urazky z druhej strany ¢i zverejhovanie citlivych informacii.
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KROKY PRE RODICOV, AKO RIESIT

KYBERSIKANU SVOJICH DETI

Uvedomit si problém a byt oporou

Blokovat komunikaciu

Vela rodiCov virtudlnemu Zivotu a aktivitam
svojich deti nedava prili§ velky déraz, ale pre
dieta je vsSetko, ¢o sa na socidlnych sietach a
internete deje, dolezité a skutocné. AvSak pro-
blém sa nikdy prehliadanim, popripade doho-
vorenim, alebo zdkazom pobytu na internete
nevyrieSi. Ak chceme pre nase dieta najlepsie,
musime si pripustit, Ze je prave ono obetou,
potrebuje pomoc a je potrebné jednat. Okrem
toho je doélezité, aby rodiCia detom prejavili
ucast a uistili sa, Ze sa dieta citi v bezpeci a
ma vasu plnu podporu, pretoZe si Ciastocne za
svoju situdciu mozZe samo.

Ci uz ide o vyhrazné SMS-ky, Utoky na socidl-
nych sietach alebo zosmieSnujuce fotografie, v
prvom rade je potrebné za kaZdu cenu zabranit
d'alS§iemu poniZzovaniu obete. Mobilné telefony su
vybavené funkciou blokovanie volajuceho, a po-
kial nie sme schopni nieco také zvladnut vlast-
nymi silami, moéZeme poZiadat o pomoc svojho
operatora. Na socidlnej sieti, e-maile a dalSich
sluzbach je moZné jednotlivych uZivatelov blo-
kovat a zabrdanit tak dalSiemu kontaktovaniu.
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Zaistenie dékazov

Nahlasit incident v Skole

Viastna iniciativa

MACHACKOVA, P. :Kyber sikana: ublizovéni bez hranic, 2007

Ak chceme niekoho usvedg¢it', su potrebné dokazy. In-
kriminované SMS-ky, emaily, odkazy na socialnych
sietach, obrdzky a podobné. TakZe je potrebné ich
uchovat pre dalSie vysledovanie pdchatela. Aj ked
pachatel’ zaloZil faloSny email, téet na Facebooku,
tak je ho moZné vysledovat podl'a IP adresy pocitaca.

Pokial je agresor neznamy, je priblizne 80%
pravdepodobnost, Ze navstevuje Skolu ako obet.
Pri rieSeni pripadu, ulohou Skoly bude posudzo-
vat, ¢i sa incident odohrdva aj v dobe vyucova-
nia. Povinnostou Skoly je sa riadit podla meto-
dického pokynu Ministerstva Skolstva. AvSak, ak
sa kyberSikana nedeje v €ase vyucovacich hodin,
Skola nemo6ze urobit’ kazatel'ské tresty.

Podl'a vysledkov vySetrovania v Skole sa rozhodne
o dalSom postupe. Vzdy zdaleZi na miere previnenia,
forme a miere kyberSikany. V miernejSich preja-
voch staci aktérovi klepnat po prstoch vychovnym
opatrenim. Pri dlhodobom prenasledovani je nutné
postupovat’ striktne a razne. TaktieZ je dobré sa ob-
ratit na Policiu a nevahat podat Zalobu. Takymto
sposobom ddme aktérovi jasne najavo, Ze takeéto
chovanie nebude tolerované. Rodi¢ by mal taktiez
pracovat na naslednej prevencii dalSich pripadov
kyberSikany, a to predovSetkym otvorenou komuni-
kaciou o virtudlnom Zivote, spoloéne stanovenymi
pravidlami pouZivania PC a internetu. Rodi¢ by mal
starostlivejSie pozorovat sprdvanie a emocie spoje-
ne s PC. Nemal by zabudat na to, aby bol pre svoje
dieta vzorom v pouZivani modernych technologii..

ODPORUCANE STRANKY:

Odporacand stranka, ktord sa zaoberd touto pro-
blematikou do hibky, je kybersikanovanie.sk. Ide o
projekt, ktory predstavilo ob&ianske zdruZenie eslo-
vensko pocas Medzinarodného diia bezpe¢ného in-
ternetu. Tento projekt je zamerany na ochranu deti
a mladeze pred kyberSikanovanim.

ﬁ%’ﬁ"’RQIKAN OVANIE sk

kgber81konov0nie.sk

LATAL, L.: Prevence a diagnostika symptomu obéti kybersikany pro pediatry
GREGGUSSOVA M., DROBNY M.: Deti v sieti, Ako chrdnit nase deti na internete, Slovensko 2013, ISBN 978-80-970676-3

www.kybersikanovanie.sk
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